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Teaser / Newsletter / Website
La version française se trouve plus bas dans ce document.
La versione italiana è disponibile più avanti in questo documento.

One liner
Neu: nicotinefree.ch
Jugendliche bei Fragen zu Tabak und Nikotin begleiten

Teaser
Neu: nicotinefree.ch
nicotinefree.ch bietet Eltern, Lehrpersonen und Jugendfachpersonen zuverlässige Informationen und konkrete Tipps rund um Tabak und Nikotin. Die Website unterstützt Erwachsene dabei, Produkte und Konsumformen besser einzuordnen, das Gespräch zu eröffnen und Jugendliche im Alltag angemessen zu begleiten.
nicotinefree.ch entdecken

Newsletter kompakt:
Neu: nicotinefree.ch – Jugendliche bei Fragen zu Tabak und Nikotin begleiten 
E-Zigaretten, Nikotinbeutel oder Snus: Die Produkte und Konsumformen entwickeln sich rasch weiter. Für Eltern, Lehrpersonen und weitere Fachpersonen, die Jugendliche begleiten, ist es nicht immer einfach, den Überblick zu behalten und Fragen rund um Tabak und Nikotin einzuordnen.
Die neue, mehrsprachige Website nicotinefree.ch bündelt zuverlässige, aktuelle und leicht verständliche Informationen zu Tabak- und Nikotinprodukten, Konsumformen, Risiken und gesetzlichen Bestimmungen. Sie bietet konkrete Tipps für Gespräche mit Jugendlichen und verweist auf passende Materialien, Hilfsangebote und Fachstellen.
Jetzt entdecken: nicotinefree.ch
nicotinefree.ch ist ein Projekt des Tabakpräventionsfonds (TPF), umgesetzt und betreut von der Stiftung Sucht Schweiz.



Ausführlichere Version:
Neu: nicotinefree.ch – Jugendliche bei Fragen zu Tabak und Nikotin begleiten
Wie unterscheiden sich E-Zigaretten, Einweg-E-Zigaretten, Nikotinbeutel, Snus und Tabakerhitzer? Welche Risiken sind damit verbunden? Und wie können Erwachsene reagieren, wenn Jugendliche Fragen haben oder Produkte konsumieren?
Die neue, mehrsprachige Website nicotinefree.ch bietet zuverlässige und aktuelle Informationen rund um Tabak und Nikotin. Sie unterstützt Eltern und Lehrpersonen sowie weitere Jugendfachpersonen. Mit den Informationen und Tipps können sie Produkte und Konsumformen besser einordnen und Jugendliche bei Fragen rund um Tabak und Nikotin kompetent begleiten.
Die Website vermittelt neben Grundlagen zu Abhängigkeit, Gesundheit, Adoleszenz oder Gesetzgebung auch konkrete Tipps für den Alltag. Dabei setzt nicotinefree.ch auf eine wissenschaftlich fundierte, differenzierte und nicht stigmatisierende Information.
Jetzt informieren: nicotinefree.ch
nicotinefree.ch ist ein Projekt des Tabakpräventionsfonds (TPF), umgesetzt und betreut von der Stiftung Sucht Schweiz.


Teaser / Website / Newsletter
Accroche
Nouveau : nicotinefree.ch
Mieux accompagner les jeunes face au tabac et à la nicotine

Teaser
Nouveau : nicotinefree.ch propose aux parents, aux enseignant·e·s et aux professionnel·le·s de la jeunesse des informations fiables et des conseils concrets sur le tabac et la nicotine. Le site aide les adultes à mieux comprendre les produits et les modes de consommation, à ouvrir le dialogue et à accompagner les jeunes au quotidien.
Découvrir nicotinefree.ch



Version compacte :
Nouveau : nicotinefree.ch – Mieux accompagner les jeunes face au tabac et à la nicotine 
E-cigarettes, sachets de nicotine ou snus : les produits et les modes de consommation évoluent rapidement. Pour les parents, les enseignant·e·s et les professionnel·le·s de la jeunesse, il n’est pas toujours facile de s’y retrouver, de répondre aux questions des jeunes ou de savoir comment réagir.
Le nouveau site web multilingue nicotinefree.ch rassemble des informations fiables, actuelles et facilement accessibles sur les produits du tabac et de la nicotine, les modes de consommation, les risques et les dispositions légales. Il propose des conseils concrets pour dialoguer avec les jeunes et oriente vers des ressources, des offres d’aide et des services spécialisés.
Découvrir maintenant : nicotinefree.ch
nicotinefree.ch est un projet du Fonds de prévention du tabagisme (FPT), mis en œuvre et géré par la Fondation Addiction Suisse.

Version plus longue :
Nouveauté : nicotinefree.ch – Mieux accompagner les jeunes face au tabac et à la nicotine 
E-cigarettes, puffs, sachets de nicotine ou snus. Comment s’y retrouver parmi les différents produits du tabac et de la nicotine ? Quels sont leurs effets et leurs risques ? Et comment réagir lorsque des jeunes posent des questions ou consomment ces produits ?
Le nouveau site web multilingue nicotinefree.ch propose des informations fiables et actuelles sur le tabac et la nicotine. Il s’adresse aux parents, aux enseignant·e·s ainsi qu’aux professionnel·le·s du milieu scolaire et de la jeunesse. Ses contenus aident à mieux comprendre les produits et les modes de consommation, à ouvrir le dialogue et à accompagner les jeunes de manière adaptée.
Outre des informations sur la dépendance, la santé, l’adolescence ou la législation, le site web propose des conseils concrets et des ressources adaptées au rôle de chacun. Lorsqu’un accompagnement supplémentaire est nécessaire, il oriente également vers des offres d’aide, des services spécialisés et des professionnel·le·s du terrain. Son approche est scientifiquement fondée, nuancée et non stigmatisante.
Pour en savoir plus : nicotinefree.ch
nicotinefree.ch est un projet du Fonds de prévention du tabagisme (FPT), mis en œuvre et géré par la fondation Addictions Suisse.


Teaser / Newsletter / Sito web
One liner
Novità: nicotinefree.ch
Accompagnare i giovani nelle questioni legate al tabacco e alla nicotina

Teaser
Novità: nicotinefree.ch
nicotinefree.ch offre a genitori, insegnanti e professionisti che lavorano con i giovani informazioni affidabili e consigli concreti sul tabacco e la nicotina. Il sito aiuta gli adulti a comprendere meglio prodotti e modalità di consumo, ad avviare il dialogo e ad accompagnare i giovani nella vita quotidiana in modo adeguato.
Scopri nicotinefree.ch

Newsletter compatta
Novità: nicotinefree.ch – Accompagnare i giovani nelle questioni legate al tabacco e alla nicotina
Sigarette elettroniche, bustine di nicotina o snus: i prodotti e le modalità di consumo si evolvono rapidamente. Per i genitori, gli insegnanti e gli altri professionisti che accompagnano i giovani, non è sempre facile mantenere una visione d’insieme e orientarsi sulle questioni legate al tabacco e alla nicotina.
Il nuovo sito multilingue nicotinefree.ch raccoglie informazioni affidabili, aggiornate e di facile comprensione sui prodotti del tabacco e della nicotina, sulle modalità di consumo, sui rischi e sulle disposizioni di legge. Offre consigli concreti per parlare con i giovani e rimanda a materiali utili, offerte di aiuto e servizi specializzati.
Scopri ora: nicotinefree.ch
nicotinefree.ch è un progetto del Fondo per la prevenzione del tabagismo (FPT), realizzato e gestito dalla fondazione Dipendenze Svizzera.

Versione più dettagliata
Novità: nicotinefree.ch – Accompagnare i giovani nelle questioni legate al tabacco e alla nicotina
Quali sono le differenze tra sigarette elettroniche, sigarette elettroniche usa e getta, bustine di nicotina, snus e prodotti a tabacco riscaldato? Quali rischi comportano? E come possono reagire gli adulti quando i giovani fanno domande o consumano questi prodotti?
Il nuovo sito multilingue nicotinefree.ch offre informazioni affidabili e aggiornate sul tabacco e la nicotina. È rivolto a genitori, insegnanti e altri professionisti che lavorano con i giovani. Grazie alle informazioni e ai consigli disponibili, possono comprendere meglio i prodotti e le modalità di consumo e accompagnare con competenza i giovani nelle questioni legate al tabacco e alla nicotina.
Oltre a fornire informazioni di base su dipendenza, salute, adolescenza e legislazione, il sito propone anche consigli concreti per la vita quotidiana. nicotinefree.ch punta su un’informazione scientificamente fondata, differenziata e non stigmatizzante.
Informati ora: nicotinefree.ch
nicotinefree.ch è un progetto del Fondo per la prevenzione del tabagismo (FPT), realizzato e gestito dalla fondazione Dipendenze Svizzera.
www.nicotinefree.ch
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