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nicotinefree.ch: Wissen und Werkzeuge fur Bezugspersonen
von Jugendlichen

Mit nicotinefree.ch steht ab sofort eine neue Informationsplattform zur
Verfliigung. Sie unterstiitzt Eltern, Lehrpersonen sowie Fachpersonen aus Schule
und Jugendarbeit dabei, Jugendliche bei Fragen und im Umgang mit Tabak- und
Nikotinprodukten zu begleiten. Die von Sucht Schweiz entwickelte und vom
Tabakpraventionsfonds finanzierte Website ist in mehreren Sprachen verfugbar.

nicotinefree.ch tragt den Herausforderungen eines sich rasch wandelnden Tabak- und
Nikotinmarktes Rechnung. Die Plattform bertcksichtigt samtliche Tabak- und
Nikotinprodukte und vermittelt fundierte sowie praxisnah aufbereitete Informationen.
«Sie unterstutzt Bezugspersonen, die Jugendliche in ihrem Alltag begleiten und die bei
Fragen, Unsicherheiten oder ersten Konsumerfahrungen wichtige Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartner sind», erklart Tania Séverin, Direktorin von Sucht
Schweiz.

Gerade weil die Jugend eine bedeutende Umbruchphase ist, kommt erwachsenen
Bezugspersonen eine zentrale Rolle zu. Sie kdnnen Jugendliche sensibilisieren,
nachfragen, Warnsignale erkennen und eine klare Haltung zum Konsum psychoaktiver
Substanzen vermitteln. Eine vertrauensvolle Beziehung und offene Gesprache sind
wichtige Schutzfaktoren.

Wissen biindeln, Handlungskompetenzen starken
Die Website richtet sich an drei zentrale Zielgruppen:

* Eltern

* Lehrpersonen sowie Schulsozialarbeitende

* Fachpersonen der offenen Kinder- und Jugendarbeit sowie weitere
Kontaktpersonen von Jugendlichen.

Sie erhalten Hintergrundwissen, Orientierungshilfen und konkrete Anregungen fir
Gesprache mit Jugendlichen. Gerade in der Jugend treffen Neugier, Risikobereitschaft
und ein noch nicht vollstandig entwickeltes Gehirn aufeinander. Diese Kombination
macht die Lebensphase besonders vulnerabel — auch im Hinblick auf den Konsum
psychoaktiver Substanzen.

Umfassende Informationen zu Tabak und Nikotin

Zu den Inhalten von nicotinefree.ch gehdren unter anderem Wissen Uber Tabak- und
Nikotinprodukte, Abhangigkeit, Konsum bei Jugendlichen, Gesundheitsrisiken oder
rechtliche Aspekte. «Die Plattform hilft Bezugspersonen, diese Themen mit jungen
Menschen in der Familie, Schule oder im Rahmen von Freizeitaktivitaten
anzusprechen», erganzt Tania Séverin.
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Jugendliche als Ziel des Marketings

Neben herkémmlichen Zigaretten sind in den letzten Jahren zahlreiche neue Tabak-
und Nikotinprodukte auf den Markt gekommen, viele davon sprechen gezielt
Jugendliche an. Das bleibt nicht ohne Folgen: Die E-Zigarette ist heute das haufigste
Einstiegsprodukt der 15- bis 17-Jahrigen. Haufig konsumieren Jugendliche mehrere
unterschiedliche Tabak- oder Nikotinprodukte parallel. Attraktive Aromen, farbenfrohe
Designs sowie gezielte Einflussnahme in sozialen Medien tragen dazu bei, junge
Menschen in den Nikotinkonsum zu flhren. Wichtig ist, dass diese Produkte starker
reguliert und Marketing-Praktiken eingeschrankt werden. Daneben braucht es
komplementar auch eine bessere Information der Bezugspersonen. Diese Liicke
schliesst nicotinefree.ch.

In mehreren Sprachen schweizweit zuganglich

nicotinefree.ch ist in den Landessprachen Deutsch, Franzdsisch und Italienisch sowie
in weiteren hierzulande gesprochenen Sprachen wie Englisch oder Spanisch verfligbar.
Die Plattform wurde von Sucht Schweiz realisiert und durch den Tabakpraventions-
fonds finanziert.

Jugendliche und Nikotin — kurz erklart

o Nikotin besitzt ein hohes Abhangigkeitspotenzial und steht mit einem erhdhten Risiko
fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen in Zusammenhang. Zudem sind die Auswirkungen
von Nikotin auf die Entwicklung des jugendlichen Gehirns nicht abschliessend geklart.

e Die meisten Jugendlichen konsumieren keine Tabak- und Nikotinprodukte.

e Unter den 15- bis 17-Jahrigen, die zumindest einmal pro Monat mindestens ein
Tabak- oder Nikotinprodukt konsumieren, hat die E-Zigarette die herkdmmliche
Zigarette eindeutig als haufigstes Einstiegsprodukt abgeldst.

¢ Viele konsumieren nicht nur ein, sondern mehrere Produkte parallel:
40% der mindestens monatlich Konsumierenden im Alter von 15 bis 17 Jahren nutzen
verschiedene Produkte.

e Die meisten 15- bis 17-Jahrigen, die mindestens einmal monatlich andere Produkte
als herkdmmliche Zigaretten konsumieren, wahlen aromatisierte Produkte, vor allem
mit slissen oder fruchtigen Aromen.

o Werbung und andere Marketingelemente sind oft gezielt auf junge Menschen
ausgerichtet.

https://nicotinefree.ch/

Medienkit mit Bildmaterial und Texten

Sucht Schweiz Tel. 021 321 29 11
. Av. Louis-Ruchonnet 14 PC 10-261-7
PRAVENTION | HILFE | FORSCHUNG CH-1003 Lausanne www.suchtschweiz.ch


https://nicotinefree.ch/
https://nicotinefree.ch/de/promotion/

SUCHT | SCHWEIZ

Kontakt:

Monique Portner-Helfer
Mediensprecherin
mportner-helfer@suchtschweiz.ch
0213212974

Die Stiftung Sucht Schweiz in Kiirze

Sucht Schweiz ist eine unabhangige, gemeinnitzige Stiftung mit dem Ziel, Probleme im
Zusammenhang mit dem Konsum psychoaktiver Substanzen und Verhaltensweisen mit
Suchtpotenzial zu verhindern und zu vermindern. Sie entwickelt und verbreitet
wissenschaftliche Erkenntnisse, entwickelt bedarfsgerechte Praventionsprojekte und
setzt sich fur wirksame, gegeniiber Betroffenen respektvolle Massnahmen ein. lhre
Aktivitaten werden durch Einnahmen aus Auftragen und Dienstleistungen, durch
offentliche Subventionen sowie durch die Unterstiitzung privater Spenderinnen und
Spender sowie von Stiftungen finanziert.
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